
Αθλητική Ημερίδα Φυσικής Ενδυνάμωσης  

Γ΄ τάξης 

Μέσα στο πλαίσιο της Πανευρωπαϊκής Εκστρατείας #BeAvtive και της 
Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού, το σχολείο μας, στις 3/10/24,  
διοργάνωσε Αθλητική Ημερίδα Φυσικής Ενδυνάμωσης για τα παιδιά της Γ΄ 
τάξης. Ευχαριστούμε τη γυμνάστρια Μαριάννα Κωνσταντίνου, για το 
πρόγραμμα γυμναστικής προς τα παιδιά και τους γονείς που συμπεριλάμβανε  
ασκήσεις εδάφους τύπου Pilates. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


