
 

ΗΜΕΡΙΔΑ  ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ 

ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ 

"Σπόροι Φιλίας … Λουλούδια Αγάπης στο Σχολείο" 

Στα πλαίσια του Σχολικού μας Σχεδίου Δράσης Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της 

Ενδοσχολικής Βίας, που φέτος έχει ως βασικό σκοπό την καλλιέργεια κοινωνικών και 

συναισθηματικών δεξιοτήτων, διοργανώσαμε μια ξεχωριστή ημερίδα στις 20 

Μαρτίου 2026   με τίτλο «Σπόροι φιλίας στο σχολείο … λουλούδια αγάπης παντού». 

Ετοιμάσαμε τους ακόλουθους σταθμούς για την Ημερίδα: 

• Βιωματικό εργαστήρι «Το θαύμα ΕΣΥ» 

• «Καλός Ακροατής» 

• Η Μόνα η χελώνα 

• Παιχνίδια συνεργασίας 

• Ζωγραφιά σε φανέλα με θέμα τη φιλία 

• Παιχνίδια με βάση τα συναισθήματα 

• Παιχνίδι «Εκατομμυριούχος» 

•  Παιχνίδι ΤABOO με βάση ένα video για τον σχολικό εκφοβισμό 

• Υπόδυση ρόλων με βάση σενάρια κοινωνικών καταστάσεων και 

συγκεκριμένους τύπους συμπεριφοράς 

• Παιχνίδι KAHOOΤ με βάση το παραμύθι «Το αόρατο αγόρι» 

• Διαδραστικά παιχνίδια στους Η.Υ. για τον σχολικό και τον διαδικτυακό   

εκφοβισμό 



 

ΗΜΕΡΙΔΑ  ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ 

"Σπόροι Φιλίας … Λουλούδια Αγάπης στο Σχολείο" 

 

ΚΥΚΛΟΣ Α΄ - ΣΤΑΘΜΟΙ 

Σταθμός 1: Βιωματικό εργαστήρι  "Το Θαύμα ΕΣΥ" για Α΄, Β΄, Γ΄:  

Βιωματικό Εργαστήρι Ψυχοσυναισθηματικής Ενδυνάμωσης: «ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΕΣΥ». 

Καλλιέργεια Δεξιοτήτων Ζωής μέσα από βιωματικές, διαδραστικές δραστηριότητες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 2: "Καλός Ακροατής"   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Σταθμός 3: "Η Μόνα η Χελώνα"   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 4: "Παιχνίδια Συνεργασίας"   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Σταθμός 5 Α, 5Β: "Φανέλα" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 6: "Συναισθήματα – Παιχνίδια σε ομάδες"  

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 7: "Εκατομμυριούχος" 

 

 

 

 

 



 

ΗΜΕΡΙΔΑ  ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ 

"Σπόροι Φιλίας … Λουλούδια Αγάπης στο Σχολείο" 

 

ΚΥΚΛΟΣ Β΄ - ΣΤΑΘΜΟΙ 

Σταθμός 1: "Καλός Ακροατής"   

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 2: "Βίντεο Σχολικού Εκφοβισμού, ΤΑΒΟΟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Σταθμός 3: "Σενάρια"   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 4: "Παιχνίδια Συνεργασίας"   

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 5Α , 5Β: "Φανέλα"  

 

 

 

 

 

 



 

Σταθμός 6 : "Παραμύθι - Το αόρατο Αγόρι - ΚΑΗΟΟΤ"  

 

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 7: "Εκατομμυριούχος"  

 

 

 

 

 

 

 

Σταθμός 8 : "Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές -Διαδραστικά Παιχνίδια για σχολικό και 

διαδικτυακό εκφοβισμό"  

 

 

 

 

 

 

 



 

Σταθμός 9: Βιωματικό εργαστήρι  "Το Θαύμα  ΕΣΥ"  για Δ΄ τάξεις:  

Βιωματικό Εργαστήρι Ψυχοσυναισθηματικής Ενδυνάμωσης: «ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΕΣΥ». 

Καλλιέργεια Δεξιοτήτων Ζωής μέσα από βιωματικές, διαδραστικές δραστηριότητες. 

 

 

 

 

 

 

 

 


